
 

 

 

 
 

 
Projeto: Pintura de Lençol com Menino 

Dobra de lençol com Menino 
 

Rose Ferreira 
 

 
  
 

Dificuldade: média 
Tempo de execução: 4 horas, sem contar tempos de secagem 

 
 
 



 

 

 

Material:  
 

 

 

Entretela de algodão 
Papel Cartão branco 
Cola Permanente Acrilex 
Lápis n. 01 
Tinta para Tecido Acrilex nas cores: branco 519, salmão bebe 812, caramelo 569, marrom 531, 
sépia 551, ocre ouro 573, siena natural 539, preto 520, azul bebe 811, azul celeste 503, cinza lunar 
574, verde maça 502, verde grama 582, verde pinheiro 546, vermelho tomate 583, vinho 565 e 
amarelo ouro 505. 
Tinta Aquarela Silk Acrilex, clareador 500 
Tinta Dimencional Acqua Acrilex, nevasca 867 
Pincéis Acrilex: serie 53, n. 08 e 14; serie 56, n. 12; serie 61, n. 12; serie 59, n. 10 
 
Dicas:  
1. Para os efeitos de sombra, trabalhe sempre com as tintas ainda úmidas. 
2. Para facilitar as misturas de tinta, coloque todas em um prato evitando contaminações. 



 

 

 

 

 

1.       
 
Aplique a Cola Permanente Acrilex sobre o papel cartão utilizando o 
pincel Acrilex da serie 53, n.14. Aguarde secagem de 
aproximadamente 20 minutos. Coloque o risco debaixo do tecido e 
com o auxilio do lápis preto transfira o desenho. Misture um pouco 
de Tinta Aquarela Silk Acrilex, clareador 500 com a Tinta para Tecido 
Acrilex na cor salmão bebe 812. 

  

 

2. 
 
Aplique esta mistura sobre todo o fundo da pele do menino. Repita o 
passo misturando Tinta para Tecido Acrilex na cor azul bebe 811 
com a Tinta Aquarela Silk Acrilex, clareador 500 para preencher o 
fundo da blusa do menino. 

  

 

3.  
 
Carregue o pincel Acrilex serie 61, n. 12 com Tinta para Tecido 
Acrilex nas cores caramelo 569 e marrom 531, juntos no mesmo 
pincel e pincele as áreas de sombra da pele do menino. Com o 
pincel Acrilex serie 53, n. 08 com a Tinta para Tecido Acrilex na cor 
azul celeste 503, contorne as regiões de sombra criando o volume 
na blusa do menino. 

  

 

4.  
 
Misture a Tinta Aquarela Silk Acrilex, clareador 500 com a Tinta para 
Tecido Acrilex na cor branca 519 e com o pincel Acrilex serie 53, n. 
14 preencha todo o fundo do cachorro. Agora, com o pincel Acrilex 
serie 53, n. 08 utilize as Tintas para Tecido Acrilex nas cores cinza 
lunar 574 e sépia 551, juntos no pincel  para criar as regiões de 
sombra. Veja a foto. 

  

 

5.  
 
Com o pincel Acrilex serie 53, n. 14, preencha metade da orelha 
cachorro com Tinta para Tecido Acrilex na cor marfim 529. 

  



 

 

 

 

6. 
  
Preencha o restante da orelha e a ponta do rabo com a Tinta para 
Tecido Acrilex cor caramelo 569 com o pincel Acrilex serie 53, n. 08 
e com a cor marrom 531, utilizando o pincel Acrilex serie 57, n. 14 
trace os fios do pelo da orelha sempre com o pincel na vertical. 

 

 

7.       
 
Com as mesmas cores, agora com o pincel Acrilex serie 53, n. 08 
preencha a calça do menino acrescentando a cor mais escura para 
as áreas de sombra e a mais clara nas regiões de luz sempre 
mesclando as duas cores. Aproveite para preencher o fundo do 
cabelo do menino utilizando o mesmo método. 

  

 

8. 
 
Volte para o pincel Acrilex serie 57 n. 14 e pincele os fios do cabelo 
com o pincel na vertical e os mesmos tons do passo anterior em 
degradê. 

  

 

9.  
 
Para acentuar alguns fios de cabelo utilize o pincel Acrilex serie 56, 
n. 02. Mantenha o pincel na vertical. 
 

  

 

10.  
 
Contorne a pele do menino com a mistura das Tintas para Tecido 
Acrilex nas cores caramelo 569 e marrom 531 diluídos com a Tinta 
Aquarela Silk Acrilex clareador 500. 
 

  



 

 

 

 

11.       
 
Pinte os cílios, o olho do cachorro e o focinho com Tinta para Tecido 
Acrilex na cor preta 520. 

  

 

12. 
 
Pincele o brilho do olho e focinho do cachorro com Tinta para Tecido 
Acrilex na cor branca 519. 

  

 

13.  
 
Preencha o remendo da blusa com o pincel Acrilex serie 53, n.08 
com a Tinta para Tecido Acrilex cor branca 519. Carregue um dos 
lados do pincel com Tinta para Tecido Acrilex na cor preta 520 e 
pincele a sombra. 
 

  

 

14.  
 
Em seguida com o pincel Acrilex serie 56, n. 02 trace as costuras 
com a mesma cor preta. 

  

 

15.       
 
Para o presponto do bolso utilize o mesmo pincel com a Tinta para 
Tecido Acrilex na cor sépia 551. Aproveite para traçar outras partes 
do bolso da calça com a Tinta para Tecido Acrilex na cor siena 
natural 539. 

  



 

 

 

 

16. 
 
Com o pincel Acrilex serie 53, n. 14 e a Tinta para Tecido Acrilex na 
cor verde maça com um pouco de água, comece preenchendo o 
chão com pinceladas horizontais. 

  

 

17. 
 
Mescle as Tintas para Tecido Acrilex nas cores verde grama 582 e 
verde pinheiro 546 utilizando o pincel Acrilex serie 61, n. 12 nas 
áreas de sombra embaixo do menino e do cachorro. 

  

 

18.  
 
Crie algumas folhagens com o pincel Acrilex serie 57, n.14 com Tinta 
para Tecido Acrilex na cor verde pinheiro 546 apenas de um lado do 
pincel. Pinte com o pincel posicionado verticalmente com 
movimentos de baixo para cima. 

  

 

19. 
 
Para pintar as folhas das flores, pinte o fundo com o pincel Acrilex 
serie 53, n. 08 com a Tinta para Tecido Acrilex verde maça 802. 

  

 

20.  
 
Contorne  a folha com Tinta para Tecido Acrilex verde pinheiro 546 
utilizando o mesmo pincel. 
 

  



 

 

 

 

21. 
 
Carregue o pincel Acrilex serie 56, n. 02 com Tinta Aquarela Silk 
clareador 500, retire o excesso e em seguida com Tinta para Tecido 
Acrilex nas cores vermelho tomate 583 e vinho 565, todas juntas. 
Pincele de dentro para fora aproximadamente 12 pétalas por flor. 

  

 

22.  
 
Novamente carregue o pincel Acrilex serie 56, n. 02 com Tinta 
Aquarela Silk clareador 500, retire o excesso e em seguida com 
Tinta para Tecido Acrilex nas cores amarelo ouro 505 e branco 519 e 
repita as pinceladas de dentro para fora, porém menores, sobre as 
pétalas já pintadas. 
 

  

 

23.  
 
Faça os miolos das flores utilizando o mesmo pincel primeiro com a 
Tinta para Tecido Acrilex vinho 565 e em seguida aplique uma 
pequena pincelada sobre o miolo com a tinta branca 519 dando o 
efeito do brilho. 

  

 

24.       
 
Mantenha o pincel e com a Tinta para Tecido Acrilex verde pinheiro 
546 trace os galhos das flores. 

 


